
 

 

 

Lëk alɔŋ ë luɔi wët në gɔ th 

Kɔc kuan lui ke ɣɔk ëb  në , kɔc mukmuk, kɔc cï luöi ë 

ALARA ku kɔc kök nhïaar kedaŋ ye ku looi awïc bïk 

ALARA alëk eŋö këne ëkï tak alɔŋ ë loiloi ku jaal akuɔny 

wën ALARA kek looi erïn agö ALARA ŋïc ë tenɔ  yen wïc 

gui r. Lëk wël wën alɔŋ ŋiëc luɔi apiäth, wët ë gɔ th cï 

ŋaany ku d  t wën ca tak nhiar ku ba luel tënë ALARA 

awïc kek ëbënë bë kë lëk ɣɔk. 

Yeŋö ë wët dhuk nhom? 

ALARA anhiar dhuk nhom ë wël ap idït alɔŋ në loiloi ye 

gam ku looi. Wël ë lëk käk aye ALARA kony të: 

∎ Bï yök eŋö kë nhi r kɔc ku leec kï në alɔŋ nhï r 

kek luɔi. 

∎ Bï yök ë alɔŋ nɔ  ë kɔc luoi ciëk nhiar ku acïkë tïŋ 

ka pïath. 

∎ Bï loiloi  kuan käk ŋiëc looi bik ŋuën tënë kɔc ë 

luɔida wïc/kɔr naŋ kë nhiar ap iI, kɔc mukmuk 

ku kɔc kök kë nhïäär ɣɔk në luɔi dan pi th ye ku 

looi eya. 

∎ Bï loiloi cï ŋiëc looi apïath nyuɔth ka la tueŋ bë 

lɔ k kadït, mïɔ c ku mukmuk në luoi arëtic. 

Luɔi ë wët ye gɔ th 

Na yïn anɔŋ wët ë gɔ th ca ŋaany alɔŋ këwën ëtïŋ kalëu 

bï thöl cɔ kic piny të ciŋuäc  ku abï bänydu looi ka bï 

thääp acïn ka yïn nhiar ku ba wët dun kuanyic wek kek 

ulä bëny tëwën ë yï lui thïn kua ɣen aŋïc këne wën wïc 

cɔ kic. Yen këne ë cɔl jɔ k wët ë gɔ th cɔ k tueŋ(Abaaŋ 

tueŋ). Ka raan ulä b  ny jɔ k wët ë gɔ r cɔ k abï kënë ca 

luel kuany cök apïath ku abïn dhuk nhom tënë cï wët ë 

gɔ th duɔ n wën luɔi thïn. Tënë ayï këwën cï rot looi käk 

ebënë kek aloi tëcït emënë ë nïn karou yïc ku na wël 

kun lëk wic kë atɔ u cɔ k aɣer keye të bï kek looi thïn,ka 

luɔi abï naŋ nïn juëc nyi i ke pei . Na yïn acï këwïc bï 

luöi jat nhial wek ë raan kony yïn tënë ye luöi yen ka 

kek awïc ku bïk wëtdu ë gɔ th ca bëi nhial b n tääu në 

bëny nhom erïn wët ku bï bëny b  n thöl ye looi ɣen 

kënë cï röt r  k. 

Na yïn akëc ku th wek tënë cï wët ë gɔ th dun ëloi thïn 

ulä këdu awic bi looi baai alɔŋ cieŋ,ke yïn acuk thiëc ku 

anhiaarku eya ba kuer da ye ɣɔk wët ë gɔ th cï ŋaany 

kuany cɔ k buɔth yïc ye dhöl athör dan ë kuëny wët cɔ k 

thöl në thiöŋ yic. Wët dun gɔ th abï dhi l aloi ë raan tɔ ŋ 

ë kɔc wën nɔŋ kë ŋïc yen ci kuany akutïc bï ye la gɔ r cɔ k 

apïath ku abï wët ë gɔ th cɔl al c thök të ciŋuäc. Ɣen ë 

kuer kënë acɔl  abaaŋ rou wët ë agɔ th. Akuny të bïn 

athör thöl ë thiöŋ thin aye ku loi erïn na wïc. Yïn alëu 

ba dhïl ŋïc ku ye aŋɔ ɔ th lɔn adë ka raan abï wët ë luk 

aŋaany në kuëny yïc yen thok ulä gɔ t wär k mäktäbïc ë 

nïn kë luɔi karou yïc ku kääŋ juëc abï looi thïn tënë nïn 

kathiär-ku-ŋuan. Na këwën cï röt looi ë rïlic ap idït, 

aläk kawïc lɔn gɔ r yën ap  idït ulä akɔr/awïc akut ë kɔc 

wën bï ye la kuany cɔ k api th ulä akutnhïïm kök wën bï 

röt täu në nyiën ë kɔc yïc, ku bïk gɔ r cɔ k ku thök dë abï 

röt cië dhi l lëu looi thïn ëtän alëk ka bë cieŋ ap i. Ka 

thïn ë kënë yïc cïmënë ka raan wën gɔ r wët ë gɔ th ca 

ŋaany cɔ k abï yïn alëk këwen looi rot akölriëc alɔŋ d n 

ela tueŋ cïk looi ku jal ya thää bï kë gɔ r ë wët cɔ k thöl. 

Käk wën cië lëu bë kek looi ëtän akë tuɔc tueŋ tënë 

bënydït ë cɔl Executive Manager (Abaaŋ Diäk). Na raan 

ulä raan d  n yen tïŋ ulä raan kɔc kony kedun wïc ë këc 

ku th ke ca yök ë wët në agɔ th ca ŋaany ye cɔ k lööŋ 

abaaŋ diääk thöŋ nhom kënë yïc ka wuɔk alëu buk yïn 

tuɔc tënë akutdït ë cɔl Akut ë kääŋ looi -- the Board of 

Management (abaaŋ ŋuan). 

Kam looi raan ë wët d n ë gɔ th ɣen, ku ɣen acïë wïc bï 

kääŋ k n ë ci ŋ eke yen ŋic gam cïm në ë rienke ku käk 

ë lëk, ka ɣɔk cië lëu buk wët ë luk ca ŋaany ŋiëc biɔ th 

cɔ k në wët cïn yen ke bï ɣɔk yïn ayök ku buk käk wën 

kɔrku ku jal këne cuk yök det tënë yïn ulä wët ca gäm 

ɣɔk yen b nku tïŋ pei. Ɣɔk eya abï ciën tëwën buɔk yïn 

agäm kë cuk yök ku buk yïn aŋic lɔn adi ka yï ci ku th 

wët ë këwën cuk looi tënë yïn etän. 

Wët wën ɣen rïlic ap i ci jat nhial alëu bï guɔ  lac looi në 

nyïnic ë tëtɔ ŋ ë kuer wët ë gɔ th cë ŋääny luk ë cɔl 

abaaŋ d  t-rou (Abaaŋ rou). Käk amat wël luel thïn 

cïmënë ë kuöc luɔi, yaaŋ guöp raan, guëc, kuoc läät ku 

luɔ i awuɔ c. 

Këwën bï ayï raan loi ë kuer etïŋ ka wɔ c alëu bï tuɔc 

tënë akuma pi th wën ɣen b   ŋïc la gɔ r cɔ k awïcwïc. 

Kɔc lui ke ɣɔk ku kɔc mukmuk awïc ku bï adhï l ŋïc lɔn 

adï wët ë luk cë ŋaany rïlic apei abï dhïl ë ya luel ulä 

käk wën looi röt abë kë aluel tënë akutnhïïm kek looi 

ku tënë agui r wëu ɣ   këk looi juar. 

 

 

Athör ë Yïïth ALARA (ALARA FACT SHEET) 
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Ŋïc yï nhom apïath: 

∎ Ayï thää wën ɣen ë looi raan wët  egɔ th aye 

pi th ba naaŋ raan akuny bïn kony ëkë dun wïc 

yïc cïmënë , agamlööŋ/athook ulä  daŋ raan 

wën kony yïn bë luthïn ku abï rot maat ke yï 

thïn alɔŋ wën cït yï am tm tic, kääŋ wën jam ke 

yïc ulä wël kɔr rɔ ɔ m. 

∎ Kääŋ wïc luoi ëbëne ku wël ë luk në gɔ th cë 

ŋaany aye looi kam yïn ku jal aa raan looi yen 

ku jɔ  raan looi në wët ë luk ulä agɔ th acïn ayï 

kum ë wët cï kääŋ k n wïc luɔi b  n luel. 

∎ Yen ë yïny ë raan ebënë , raan muk ulä raandä 

wën bï kääk looi rot luel, looi wët ë luk-ŋaany 

ku dhi l cɔl käk aloi ka cïn riöc ë wët në bï ye 

guɔ r. 

∎ ALARA ë lööŋ akutnhom biɔthïc tëden wël ë 

gɔ th cï ŋaany ku aloi tëwën yen wïc kek ku lööŋ 

ye ke wët thääp thöl ku kuer wën ë kuanyic 

tënë gör wët cɔ k ku jal adhuk nhom wël ë luk 

ëbëne kek cë ŋaany . 

Yök Raan ë Kuɔny 

Ayï raan anɔŋ yï nyde tënë bï yök raan ë kuɔny erïn na 

kek awïc bë ke kony. Raan ë kuɔny aye raan d  t wën 

këdun wïc la nyuɔth tënë akut dääŋ cïm në akutnhom 

ë cɔl ALARA yen ɣë yï muök nhial, yïn kony ë tït ulä gël 

yï alɔ ŋ ë lööŋ ku abaaŋ pïal.  Kë kuany ke cɔ k pïny aye 

agui r akutnhïïm wën kuat ë kuɔny looi tënë wïc raan 

akuny. 

Ipswich Regional Advocacy Service 

Akuny ë looi tënë kɔc kek nɔŋ tëtɔ k cï ke bël ku kɔc 

wën ye ke muuk thïn në baai lɔŋ ë cɔl Ipswich West 

Moreton (Ipswich West Moreton region). 

Talapun:  (07) 3281 6006 

Imïel:          idas7@bigpond.com 

 

Kɔcdït ë Queensland  ku Kuɔny abël Queensland Aged 

and Disability Advocacy Inc. (QADA) 

Agui r kënë ë kuɔny looi tënë raan ku ba naŋ yï nydu 

thïn në baai ku muök ye looi amatnhïim baai cïmënë  ë 

ɣen looi (Home and Community Care (HACC)) ALARA 

QLD.    

Talapun: 1800 818 338 

 

Mukmuk ë Qld (Carers Qld) 

Amuk kɔc ë pan cɔl Queensland aye kɔc ë kɔc muk gäm 

wël lëk ku looi kï kuɔny tënë kek thïn tëd n wën ë kë 

mukmuk luɔ i tëcït tëwïc kië.     

Talapun: 1800 242 636 

Aguiɛr ë Pial amiɔ l (Mental Health Association Qld 

Inc). 

Akutnhom kënë aɣë kewën lëu bï kony tënë kɔc kewïc 

pial miɔ l. Aye lui ke tök wën ŋïc kë. Kek akony teen kɔc 

wën cï röt kuc looi nɔŋ pïïr cë yïc ri l la nhial, acië pïath 

ku kääŋ wën këc la cök , kuöc looi ku yär guöp. 

Talapun: (07) 3271 5544 

Amatnhïim Baai Mac ë Pan cɔl Queensland (Ethnic 

Communities Council of Queensland (ECCQ) ) 

Yen acɔl kɔc ke rɔ ɔ m kënë ë kuny looi tënë kɔc  wën cië 

jam thoŋ Iŋgëlïdhï ke ye thuɔŋd n tueŋ kua jam në 

thoŋ adɔ cden.  

Talapun: (07) 3844 9166 

Akutnhïïm  Rëër Aɣer ë Wël Luk-ŋaany (External 
Complaints Agencies) 

Na yïn ku ca gam lɔn adï ka ALARA anɔŋ lɔn këc yen 

wël ë lukku ca kek luel ŋiëc looi apïath ulä  ayï thää ë 

ku ny yïn kedu cɔ k anɔŋ käk wën ë wïc kua lëu ba kä 

buɔthic piny wën tɔ u aɣer  la neem ku bi yïn kony në 

luoi wëtdun ë luk them ye thöl. 

Ɣön-gät ë Abël Luɔ i në loiloi ë Pan cɔl Queensland 

(The Regional Complaints Officer at Disability 

Services Queensland ) 

Talapun: (07) 3280 1914 

Abël ku AGuiɛr Bëi ye wël ë luk-ŋaany (Disability and 

Communities Complaint Unit). 

Gät tënë:  GPO Box 806, Brisbane Qld 4001 

Talapun: (07) 3224 7179 

Imïel: complain@disability.qld.gov.au 

Wët ë Luk-ŋaany tënë Kɔcdït cï Dhiɔ p (Aged Care 

Complaints Scheme) 

Talapun: 1800 550 552 

Akutnhom  ë Pan cɔl Australia Abël kuöc looi ku Acië 
Looi apiäth Laac yup (Australian National Disability 
Abuse and  Neglect Hotline)  
Acïn wëu ë yuöpic: 1800880052 TTY: 180301130 
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